KEREN PICKARD

jeden Tag mutiger!

Abwechslung
Anerkennung
Akzeptanz
Aufrichtigkeit
Austausch
Authentizitat
Autonomie
Balance
Beachtung
Beitrag leisten
Bewegung
Effektivitat
Ehrlichkeit
Einflhlung
Entspannung
Entwicklung
Erholung
Fairness

Feiern
Flexibilitat
Freiheit

Frieden
Geborgenheit
Gegenseitigkeit
Gehort werden
Gesehen werden
Gesundheit
Gemeinschaft
Glaubwurdigkeit
Gleichwertigkeit

Harmonie

BEDURFNISSE

Herausforderung

Integritat
Intimitat
Inspiration
Klarheit
Kontinuitat
Kontakt
Kooperation
Kreativitat
Lebensfreude
Lebenserhalt
Leichtigkeit
Liebe
Menschlichkeit
Mitgefuhl
Nahrung
Nahe
Offenheit
Ordnung
Orientierung
Privatsphare
Respekt
Ruhe

Rucksichtnahme

Schonheit

Selbstbestimmung

Selbstrespekt

Selbstverantwortung

Selbstvertrauen
Sicherheit

Sinn

Schutz
Sexualitat
Spiritualitat
Struktur
Toleranz
Unabhangigkeit
Unterstutzung
Verbindung
Verbundenheit
Verlasslichkeit
Vertrauen
Verstandigung
Wachstum
Warme

Wertschatzung

Zeit sinnvoll nutzen

Zugehorigkeit

Zuverlassigkeit



